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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
W SOKOLICY

ZA 2025 ROK



Dom Pomocy Spotecznej znajduje sie w miejscowosci Sokolica w gminie Bartoszyce.
Dziata w oparciu o zezwolenie Wojewody Warminisko-Mazurskiego, udzielone decyzja nr
PS-V.9423.1.3.2024 zdnia 17.01.2025 r. W $wietle niniejszej decyzji Dom przeznaczony jest
dla dwudziestu siedmiu 0séb w podesztym wieku i/lub somatycznie chorych. Posiada

zezwolenie do prowadzenia dzialalnosci na czas nieokreslony

Dom Pomocy Spolecznej w Sokolicy dziata rowniez w oparciu o przepisy Ustawy
0 pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 roku (Dz.U. 22025 r. poz. 1214. ze zm.), Ustawy
z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1483, 1844, 1846) oraz
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie
doméw pomocy spolecznej (Dz.U.2025.0.51), ustawa z dnia 21 listopada 2008 r.
0 pracownikach samorzgdowych ( Dz. U. z 2024 r. poz. 1135). Dom Pomocy Spolecznej w
Sokolicy jest jednostka organizacyjna Gminy Bartoszyce. Placéwka $wiadezy catodobowe
ushugi bytowe, opiekunicze, wspomagajgce na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie
1 formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb Mieszkancéw Domu. Organizacja Domu,
zakres i poziom $wiadczonych ushug uwzglednia w szczegolnosei wolno$é, intymnosé, godnosé
1 poczucie bezpieczenstwa Mieszkafcow. Strukture organizacyjna i szczegdtowy zakres zadan
Domu okresla Statut Domu — Uchwata nr 11/14/2024 Rady Gminy Bartoszyce z dnia
24.05.2024 1 oraz Uchwala nr IV/27/2024 z dnia 30.07.2024 r. zmieniajgca uchwale
w sprawie utworzenia Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy oraz Regulamin Organizacyijny
Domu — Zarzadzenie nr 1/2025 w sprawie wprowadzenia Regulaminu Organizacyjnego

w Domu Pomocy Spolecznej w Sokoliey.

Zestawienie regulacji prawnych wprowadzonych w 2025 r.

w Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy

UCHWALY:
1. Uchwata nr 11/14/2024 z dnia 24.05.2024 r. Rady Gminy Bartoszyce w sprawie

utworzenia Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy.
2. UchwatanrIV/27/2024 z dnia 30.07.2024 1. zmieniajaca uchwale w sprawie utworzenia

Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy.



ZARZADZENIA DYREKTORA:

I

10.

11.

12.

13.

Zarzgdzenie nr 1/2025 w sprawie wprowadzenia Regulaminu Organizacyjnego w Domu
Pomocy Spotecznej w Sokolicy.

Zarzadzenie nr 2/2025 Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy z dnia
02.01.2025 r. w sprawie ustalenia dni wolnych od pracy w dniu 2025 roku.
Zarzagdzenie nr 3/2025 Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy z dnia
02.01.2025 r. w sprawie Instrukcji kancelaryjnej, instrukcji o organizacji i zakresie
dzialania sktadnicy akt, instrukeji jednolitego rzeczowego wykazu akt w Domu Pomocy
Spotecznej w Sokolicy.

Zarzadzenie nr 4/2025 w sprawie wprowadzenia Regulaminu wynagradzania
pracownikéw w Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy z dnia 02.01.2025 r.
Zarzadzenie nr 5/2025 w sprawie wprowadzenia Regulaminu pracy w Domu Pomocy
Spotecznej w Sokolicy z dnia 02.01.2025 r.

Zarzadzenie nr 6/2025 z dnia 14.01.2025 r. w sprawie ustalania Regulaminu
przydzielania i gospodarowania $rodkami ochrony indywidualnej, odzieza i obuwiem
roboczym, S$rodkami higieny osobistej oraz tabeli norm przydzialu ochrony
indywidulane;j.

Zarzadzenie nr 7/2025 z dnia 20.01.2025 . w sprawie wprowadzenia Regulaminu
Mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy.

Zarzadzenie nr 8/2025 z dnia 21.01.2025 r. w sprawie wprowadzenia instrukcji
postgpowania z depozytami warto$ciowymi, pienieznymi.

Zarzadzenie nr 8A/2025 z dnia 21.01.2025 r. w sprawie szczegolowego sposobu
przeprowadzania stuzby przygotowawezej i organizowania egzaminu konczonego te
shuzbe.

Zarzadzenie nr 9/2025 z dnia 14.02.2025 r. w sprawie wprowadzenia Kodeksu Etyki
pracownikéw Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy.

Zarzgdzenie nr 9A/2025 z dnia 14.02.2025 r. w sprawie wprowadzenia zasad (polityki)
rachunkowosci Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy.

Zarzadzenie nr 10/2025 z dnia 17.02.2025 r. w sprawie powolania Zespotu
Terapeutyczno-Opiekunczego Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy.

Zarzadzenie nr 11/2025 z dnia 26.02.2025 r. w sprawie wprowadzenia Polityki Ochrony

Danych w Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy.



14. Zarzadzenie nr 12/2025 z dnia 10.03.2025 r. Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej

15.

16.

17.

18.
19.

20.

2.

22,

23

24.

25

26.

w Sokolicy w sprawie wprowadzenia Regulaminu Zaktadowego Funduszu Swiadezen
Socjalnych.

Zarzgdzenie nr 13/2025 z dnia 12.03.2025 w sprawie wprowadzenia procedury
gospodarki magazynowej w Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy.

Zarzgdzenie nr 14/2025 z dnia 18.03.2025 r. w sprawie wprowadzenia procedur
w Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy.

Zarzadzenie nr 15/2025 z dnia 18.03.2025 r. w sprawie kontroli WeWnetrzne;
w obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chor6b zakaznych
w Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy.

Zarzadzenie nr 16/2025 z dnia 18.03.2025r. w sprawie powotania komisji socjalne;.
Zarzadzenie nr 17/2025 z dnia 02.05.2025 r. w sprawie przyjmowania i weryfikacji
zgloszen o zdarzeniach nadzwyczajnych, przyjecia zasad prowadzenia i przekazywania
danych z rejestru zgloszen o zdarzeniach nadzwyczajnych oraz podejmowania dziatan
nastepczych w Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy.

Zarzadzenie nr 18/2025 z dnia 05.05.2025 r. w sprawie kontroli wewnetrznej
W obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i chorob zakaznych
w Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy.

Zarzadzenie nr 19/2025 z dnia 19/2025 z dnia 05.05.2025 r. w sprawie zmiany
zarzadzenia nr 14/2025 z dnia 18.03.2025 r. w sprawie wprowadzenia procedur w Domu
Pomocy Spotecznej w Sokolicy.

Zarzgdzenie nr 20/2025 z dnia 20/2025 z dnia 20.05.2025 r. w sprawie wprowadzenia
regulaminu zasad postepowania przy udzielaniu zaméwien, ktérych wartogé jest nizsza
od kwoty 130000 zt wskazanej w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy Prawo zaméwien
publicznych.

Zarzgdzenie nr 21/2025 z dnia 13.06.2025 r. w sprawie procedury dziatania punktu
bibliotecznego w Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy.

Zarzadzenie nr 22/2025 z dnia 23.06.2025 r. w sprawie regulaminu zaopatrzenia

w wodg pracownikéw Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy.

. Zarzadzenie nr 23/2025 z dnia 07.07.2025 r. w sprawie kontroli wewnetrznej

pomieszczen kuchni wraz z zapleczem i magazynéw Domu Pomocy Spolecznej
w Sokolicy.
Zarzgdzenie nr 24/2025 z dnia 08.07.2025 r. w sprawie uzytkowania samochodu

stuzbowego w Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy.



27,

28.

29,

30.

31

Zarzgdzenie nr 25/2025 z dnia z dnia 29.07.2025 r. w sprawie przeprowadzenia
inwentaryzacji oraz przejecia obowiazkéw wydawania produktéw z magazynéw
w zwigzku z planowanym urlopem wypoczynkowym pracownika zatrudnionego na
stanowisku magazyniera.

Zarzadzenie Nr 26/2025 Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy z dnia
01.08.2025 r. w sprawie wprowadzenia procedury postgpowania w przypadku zgonu
i pochéwku Mieszkarica Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy.

Zarzadzenie Nr 27/2025 Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy z dnia
03.09.2025 1. w sprawie wprowadzenia Regulaminu kontroli zarzgdezej Domu Pomocy
Spotecznej w Sokolicy.

Zarzgdzenie Nr 28/2025 Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy z dnia
01.10.2025 r. w sprawie wprowadzenia zmiany regulaminu zasad postepowania przy
udzielaniu zamoéwien, ktérych wartosé jest nizsza od kwoty wskazanej w art. 2 ust.

1 pkt 1 ustawy Prawo zaméwien publicznych.

- Zarzadzenie Nr 29/2025 Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy z dnia

01.12.2025 r. w sprawie przeprowadzenia inwentaryzacji magazynéw Domu Pomocy

Spolecznej w Sokolicy.

Liczba Mieszkaricow wedtug stanu na dzieri 31,01.2025 r. i 31.12.2025 r.
Liczba Mieszkancow wedlug stanu na dzied 31.01.2025 r. — 3 osoby
Liczba Mieszkancow wedhug stanu na dzied 31.12.2025 r. — 27 0s6b



2. Liczba Mieszkaricow przyjetych w 2025 r. w podziale na powiaty i gminy, z ktérych

pochodzg

LP.| POWIAT | GMINA ILOSC GMINA ILOSC

MIEJSKA MIESZKANCOW, WIEJSKA | MIESZKANCOW

1. | Bartoszyce | Bartoszyce | Bartoszyce 15

2. | Bartoszyce Sepopol 4

3. | Gdansk Gdansk 1

4. | Ketrzyn Korsze 1

5. | Ketrzyn Barciany 2

6. | Szczytno Wielbark 1

7. | Lidzbark Lidzbark £ Lidzbark 2
Warminski | Warminski Warminski

8. | Olsztyn Purda 1

9. | Olsztyn Barczewo 1

10. | Hawa Lubawa 3

Razem przyjeto 33 osoby

3. Liczba Mieszkaricow oczekujgcych na priyjecie — stan na 31.12.2025 r. — informacja
o wolnych miejscach.

Liczba Mieszkancow oczekujacych na przyjecie:

- stan na dzien 31.12.2025 r. — 3 osoby.
Informacja o wolnych miejscach:

- stan na dzien 31.12.2025 r. — 0 miejsc.

4. Zatrudnienie - stan na dzieri 31.12.2025 r.

Strukture zatrudnienia na dzien 31.12.2025 r. w Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy
prezentuje ponizszy wykres:



1 osoba

Dyrektor
I etat

Dzial Terapeutyezno-
Opiekunczy

14 oséb
14 etatow

5 0s6b
5 etatow

Dzial Administracyjno-
Gospodarczy

Dzial Finansowo- BRI )i
Ksi¢gowy 2 etaty

W Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy $wiadczg sa ustugi w ramach uméw zlecenia
wykwalifikowani specjalisci tj. psycholog, pielegniarki, informatyk. Na postawie umowy zlecenia
zatrudniony jest rowniez kapelan.

Dom Pomocy Spolecznej w  Sokolicy informuje, ze wskaznik zatrudnienia
zgodnie Rozporzadzeniem w sprawie Doméw Pomocy Spolecznej z dnia 23.08.2012 r.
(Dz.U. 2025 poz. 51) wynosi — 0,5.

W okresie sprawozdawczym Powiatowy Urzad Pracy w Bartoszycach, w ramach
otrzymanych Srodkéw skierowal 2 osoby na staz do Domu Pomocy Spolecznej
w Sokolicy. Mozliwo$¢ odbycia stazu pozwala zwickszy¢ szanse powrotu osoby bezrobotnej
na rynek pracy. Obycie stazu stwarza takze mozliwosci nabycia nowych umiejetnosci,
kompetencji dla osob miodych, ktére rozpoczynaja swoja droge zawodows. Odbycie stazu
bardzo czgsto staje si¢ kluczem w ramach przygotowania zawodowego.

W ramach programu pt.: ,, Aktywizacjia zawodowa 0séb bezrobotmych w powiecie
bartoszyckim (1II) w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii
i Mazur 2021-2027”, zawarto 2 umowy na okres 6 miesigcy.

Osoby skierowane w ramach w/w $rodkéw odbyly staz w zakresie:

- opiekun w domu pomocy spolecznej — 1 osoba (uwmowa zawarta od
08.04.2025 r. - 07.10.2025 r.),

- praczka — 1 osoba (umowa zawarta od 17.04.2025r. — 16.10.2025 r.).



W ramach podpisanych uméw o praktyke zawodowa — 3 osoby skorzystaly
z odbycia praktyk w Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy. Praktyka zawodowa byla
realizowana zgodnie z programem nauczania w poszczegblnych zawodach:
e opiekun medyczny — 1 osoba,
e fizjoterapeuta — 1 osoba,
e pielegniarka — 1 osoba.
Praktyka zawodowa to wazny etap nauki i zdobywania dogwiadczenia, jak rowniez weryfikacji
wiedzy studenta, ucznia z umiejetnosciami i predyspozycjami w codziennej praktyce podczas
zajec¢ dnia codziennego.
W ramach umowy wolontariatu w naszej jednostce sa $wiadczone ustugi fryzjerskie na
rzecz Mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy. Fryzjerka zgodnie z potrzebami

Mieszkancéw dokonuje strzyzenia, koloryzacji oraz ukladania wloséw.

4. Budzet Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy

—dochody — 1196 540,03 zt
—wydatki— 3115 376,62 zt

Wynagrodzenia osobowe 1 836 050,84
pracownikow
. Skladki na ubezpieczenie 329 110,76
Wydatki osobowe spoleczne, FP
Wynagrodzenia bezosobowe 253 053,00
Wydatki rzeczowe (materialy, wyposazenie, Zzywnosé, 380 541,33
leki)
Uslugi 246 150,19
Ubezpieczenia 11 722,50
ZFSS 58 748,00
RAZEM 3115 376,62

Tabela 1. Zestawienie wydatkéw wg stanu na dzieri 31.12,.2025 r.



5. Miesigczny koszt utrzymania Mieszkarica w 2025 roku

Miesigezny koszt utrzymania Mieszkanca zgodnie z Zarzadzeniem Wojta Gminy
Bartoszyce nr FK.0050.15.2025 z dnia 24.01.2025 r. w sprawie ustalenia sredniego,
miesigcznego kosztu utrzymania Mieszkafica Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy zostat
ustalony w wysokosci 6 254,32 zt (sze$é tysiecy dwiescie pigédziesiat cztery zt 32/100)
ogloszony w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Warminisko - Mazurskiego dnia 24.01.2025 r.
poz. 472.

6. Ogolna charakterystyka Mieszkaricow Domu Pomocy Spolecznej
w Sokolicy

Dom Pomocy Spolecznej w Sokolicy jest placowka o charakterze stacjonarnym,
przeznaczong dla 27 0sdb w podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie chorych. Dom
Pomocy spelnia standardy okreslone w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 27 pazdziernika 2023 r. w sprawie doméw pomocy spoleczne;.
W Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy przebywaja osoby, ktére stanowia bardzo
zrbznicowang  grupe pod  wzgledem  wickowym,  kulturowym, zdrowotnym
1 srodowiskowym. W okresie od 31.01.2025 r. do 31.12.2025 r. zakwaterowanych zostalo
tacznie 33 Mieszkaricow, sposrod osob przewlekle somatycznie chorych 16 oséb stanowity
kobiety, za$ 17 0s6b to mezezyZni
Przedzialy wiekowe Mieszkancéw Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy zaprezentowano

w tabeli 2.



“WIKOWE | MIBSZKANCOW | KOPIETY | MEZCZVZNI
18-39 1 0 1
40-59 2] 0 5
60-69 6 1 5
70-79 9 4 5
80-89 10 7 3

pow. 90 i wiecej 5 4 1
OGOLEM 33 16 -

7. Sytuacja

Tabela 2. Przedzialy wiekowe Mieszkavicow Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy
(Stan na 31.12.2025 r,)

w Sokolicy

zdrowotna

Mieszkancow

Domu

Pomocy Spolecznej

Struktura Mieszkarncéw ze wzgledu na sprawnosé fizyczna

Mieszkancy Domu to osoby, ktore potrzebuja wsparcia, pomocy i opieki w codziennym

funkcjonowaniu. Wsréd najczestszych chordb, na ktére cierpiag Mieszkancy Domu Pomocy

Spotecznej w Sokolicy mozna wskazaé:

g S oW R L By s

nadcisnienie tetnicze,

cukrzyca typu II, cukrzyca insulino zalezna,

padaczka,

otgpienie,

udar niedokrwienny,

zespol depresyjny,

migotanie przedsionkow,

choroby nowotworowe (rak prostaty, rak piersi),

niedostuch,



10. miazdzyca,
11. porazenie konczyn dolnych,
12. choroba refluksowa,

13. zaéma.

Ponizej zaprezentowano stopnie sprawnosci Mieszkaficow pod wzgledem zdolnosci do
poruszania si¢ oraz rodzaj stopnia niepetnosprawno$ci Mieszkancéw Domu Pomocy

Spolecznej w Sokolicy.

Stopien sprawnosci wg zdolnosci poruszania sie
poruszajacy si¢ samodzielnie — 7
poruszanie si¢ za pomoca balkonika - 3
poruszanie si¢ za pomoca kuli, laski, _ 6
Poruszanic sig na wéz'ku inwalidzkim z pomocg innej _ 13
osoby/osoba lezgca/wysadzana na wozek
samodzielnie poruszajace sig na wozku inwalidzkim — 4

Wykres 1. Stopieri sprawnosci Mieszkaricow Domu Pomocy Spolecinej wg zdoinosci poruszania sie
(star 31.12.2025 r,)

8. Realizacja zadan statutowych
a) Swiadczenie ustug bytowych
Bazg lokalowa Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy stanowi nieruchomosé o powierzchni

uzytkowej 1252,27 m?

pelnigcy funkcje mieszkalno — terapeutyczne i administracyjno —
gospodarcze. Dom pozbawiony jest barier architektonicznych — wyposazony w podjazd dla
0s6b z niepetnosprawnoéciami oraz platformy schodowe. Mieszkaricy poruszajacy sie na
wozkach inwalidzkich, moga swobodnie przemieszczaé si¢ po budynku. Dodatkowym
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ulatwieniem dla mniej sprawnych Mieszkancow sa uchwyty dla 0s6b niepelnosprawnych,
rozmieszczone w calej czesci mieszkalnej budynku. Mieszkancy zajmujg 12 pokoi 2.3 -
osobowych z fazienkami wyposazonymi i dostosowanymi dla oséb niepetnosprawnych.
Kazdy z pokoi wyposazony jest tapczanik lub t6zko rehabilitacyjne z materacem, szafy, szafki,
stot oraz krzesta, obrazy, pamiatki i inne rzeczy osobiste.

Niektérzy z Mieszkafcow posiadaja whasne wyposazenie pochodzgce z zakupu lub domu
rodzinnego s3 to najezesciej: telewizory, obrazy, radia, zdjecia itp. Pokoje mieszkalne
usytuowane s3 na parterze budynku, wyposazone w instalacje przyzywowo-alarmowa i system
bezpieczenstwa p/pozarowego. Ze wzgledu na bezpieczefstwo Mieszkancow obiekt jest
monitorowany,

W Domu znajduja si¢ réwniez pokéj goscinny, pracownia terapii zajgciowej, sala
dziennego pobytu, jadalnia, gabinet medycznej pomocy doraznej, sala rehabilitacyjna, pralnia,
kuchnia, magazyny. Uzupelniajaca infrastrukture Domu stanowia: ogrodzony ogréd,
zewnetrzna palarnia, alejki komunikacyjne, altana, tawki, stoly.

b) wyzywienie i organizacja positkéw

Dom zapewniat codzienne wyzywienie w ramach przyjetych norm zywieniowych ze
szezegolnym uwzglednieniem positkéw przeznaczonych dla 0séb posiadajacych wskazania do
stosowania diety. Mieszkancy mieli zapewnione 4 positki dziennie: $niadanie, obiad, kolacje
oraz podwieczorek. Duzg wage przywiazuje si¢ do whasciwego jakosciowo doboru artykutow
zywnosciowych, ktére dostarczajg odpowiednig warto$é kaloryczna, iloéé biatka, ttuszezy,
weglowodanéw oraz sktadnikéw mineralnych i witamin.

Poza dieta podstawowa, u 0s6b tego wymagajacych, na zlecenie lekarza, stosowano diete
lekkostrawng, lekkostrawng z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (dieta
cukrzycowa) oraz diete watrobows. Liczbe os6b korzystajacych z poszczegdlnych diet

przedstawia wykres nr 2.
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WYKAZ DIET MIESZKANCOW

18
16
16
14

14
12
10

8

6

4

2
2 1
. e i
dieta podstawowa dieta cukrzycowa dieta watrobowa dieta lekkostrawna
H Dieta Mieszkanca

Wykres 2. Wykaz diet wg zalecent lekarza POZ. (stan na 31.12.2025 r. )

Jadtospis planowany jest dwutygodniowo (14 dni). Srednia  dzienna stawka
zywieniowa, w przeliczeniu na jednego Mieszkanca na dzie 31.12.2025 . wynosita 14,43 zt.

Kuchnia oraz pomieszczenia kuchenne wyposazone sa w odpowiedni sprzet kuchenny
1 AGD, dostosowany do przygotowywania positkéw w zywieniu zbiorowym. Pracownicy
kuchni zapewniaja calodzienne wyzywienie skladajace si¢ z czterech positkéw
przygotowywanych z uwzglednieniem specyfiki Mieszkaficow Domu, zalecanych przez
lekarza diet oraz zgodnie z wytycznymi w zakresie wyzywienia i organizacji positkéw, ponadto
istnicje mozliwos¢ przygotowania dodatkowych positkéw ze wzgledow zdrowotnych.
Mieszkancy maja mozliwos¢ przygotowania positkéw z wiasnych produktow w miejscach do
tego  przeznaczonych. Ponadto Mieszkaficy maja mozliwosé skorzystania w posilku
calodobowo.

Zgodnie z ustawg z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia oraz
poZniejszymi rozporzadzeniami, kuchnia DPS w Sokolicy funkcjonuje w oparciu system
HACCP.

Mieszkancy positki spozywaja w jadalni. Natomiast osoby, ktére z powodu stanu

zdrowia nie moga samodzielnie je$é, sa karmione przez pracownikow w pokojach

12



mieszkalnych. Mieszkanicy maja réwniez mozliwosé samodzielnego spozywania positkéw

w pokojach, jezeli wyrazaja taka potrzebe.

SPOZYWANIE POSIEKOW LICZBA
OSOB

Osoby karmione ktore nie s3 w stanie 1

samodzielnie je$¢

Osoby wymagajgce pomocy w spozywaniu 2

positkow

Osoby samodzielnie spozywajace positki 30
RAZEM 33

Tabela 3. Spozywanie posilkéw (stan na 31.12.2025 r.)

¢) Utrzymanie czystosci

Utrzymaniem nalezytej czystosci i estetyki w poszczegdlnych pomieszezeniach Domu
zajmowaly si¢ pokojowe. Wszystkie pomieszczenia sprzgtane co najmniej raz dziennie oraz w
zaleznosci od potrzeb. Byly one wolne od nieprzyjemnych zapachéw. Wszystkie
pomieszczenia i powierzchnie dotykowe w tym: klamki, wigczniki $wiatla, porecze, parapety,
blaty, stoty na jadalni, wézki inwalidzkie, balkoniki i inne przedmioty ulatwiajace poruszanie
si¢ byly sprzatane i dezynfekowane $rodkami dezynfekujacymi, kilka razy dziennie oraz
w zaleznosci od potrzeb. Przed kazdym wejéciem na teren budynku znajduje sie dozownik
z ptynem do dezynfekcji ragk. W jadalni Domu stosowano sterylizacje naswietlaniem lampg
UV.  Starannie przestrzegano zasad higieny osobistej Mieszkancow i personelu przy
wykorzystaniu Ssrodkow dezynfekujacych i $rodkow ochrony osobistej (stosowano czeste mycie

rgk mydlem antybakteryjnym i plynem do dezynfekcji).

d) Utrzymanie higieny osobistej

Udzielana Mieszkaicom pomoc w utrzymaniu higieny osobiste] jest uzalezniona od
stopnia ich sprawnosci i zdolno$ci do samoobstugi, adekwatnie do ich potrzeb
i mozliwosci. Mieszkancy zdolni do samoobstugi dbajg o higien¢ osobisty we wiasnym
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zakresie. Osobom niezdolnym do samoobstugi w utrzymaniu higieny osobistej pomagaja
pracownicy Domu.

Zabiegi higieniczne wzgledem Mieszkarica wykonywane sg 2 razy dziennie lub
W miarg zaistniatych potrzeb. Do myecia i kapieli Mieszkancéw uzywane sa osobiste srodki
higieniczne (szampon do wloséw, zel do ciata, balsam do ciata oraz krem do twarzy).
Zakup powyzej wskazanych srodkéw higienicznych odbywa sie zgodnie z comiesiecznym
zapotrzebowaniem Mieszkancéw. Kapiele oraz piclegnacja Mieszkanca odnotowywana jest

w Indywidualnej Karcie Higieny Mieszkarca.

¢) Wyposazenie w odziez i obuwie

Mieszkaficy Domu Pomocy Spotecznej w Sokolicy sa wyposazeni w odpowiednig ilo§é
odziezy, obuwia i bielizny osobistej, zgodnie z obowigzujagcymi standardami okreslonymi
W Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie
doméw pomocy spolecznej. Mieszkancy, ktérzy posiadaja mozliwo$¢ zakupienia odziezy
1 obuwia z wilasnych $rodkéw, samodzielnie lub z pomocg pracownikéw Domu dokonujg
zakupu zgodnie z wlasnym upodobaniem. Dla kazdego Mieszkanca prowadzona jest karta
indywidualnego wyposazenia Mieszkarica, zakladana przy przyjeciu Mieszkafica do Domu.
Wpisuje si¢ w nig wszystkie rzeczy, z ktérymi Mieszkaniec przybywa, natomiast p6zniej

odnotowuje si¢ kolejno zakupione.

e) Swiadczenie uslug opiekuriczych i wspomagajacych
Dom Pomocy Spolecznej w Sokolicy umozliwia i organizuje = pomoc
w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych przystugujacych Mieszkaficom na podstawie
odrgbnych przepisdw.
W zakresie specjalistycznej opicki zdrowotnej Mieszkancy korzystaja z ushug
odpowiednich poradni w ramach NFZ,
W zakresie podstawowe] opieki zdrowotnej ustugi swiadczg Zaklady Opieki Zdrowotnej

wyszczegdlnione w tabeli 4.
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LP. NAZWA ILOSC 0SOB

1. | Wiejski O$rodek Zdrowia w Labedniku 21

2. | »Nasza Przychodnia” Sepopol 3

4. | Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j ,,Rodzina” 1

w Bartoszycach

5. | Niepubliczny Zaktad POZ Wojtanis.B. w Korszach 4

6. »Zdrowie. NZOZ” w Bartoszycach 2

7. | Bart-Medica. NZOZ 1
RAZEM 33

Tabela 4. Wykaz Zakladow Opieki Zdrowotnej $wiadczqcych ustugi na rzecy Mieszkaricéw Domu Pomocy

w Sokolicy

Mieszkanicy Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy maja zapewniong opieke pielegniarska.

Pielggniarki udzielajg fachowej pomocy, wykonuja zalecenia lekarskie, zabiegi pielegnacyine,

opatrunki, wydaja leki Mieszkancom. Ponadto prowadzg dokumentacje dotyczaca stanu

zdrowia Mieszkancow, ewidencje zapotrzebowan i gospodarke lekami oraz materiatami

opatrunkowymi, dbajg o przestrzeganie rezimu sanitarno-higienicznego.

Konsultacje specjalistyczne psychiatryczne Mieszkaficy Domu odbywaja w Poradni

Zdrowia Psychicznego w Lidzbarku Warmiriskim. W razie koniecznosci w sytuacjach nagtych,

Mieszkanicy korzystajg z ustug Pogotowia Ratunkowego.

samochodem stuzbowym lub jesli stan zdrowia tego wymaga transportem sanitarnym.

Na konsultacje do lekarzy specjalistow Mieszkancy pod opicka personelu dowozeni sg

Liczbg i rodzaj udzielonych konsultacji specjalistycznych w okresie od 31.01.2025 r. do

31.12.2025 r. przedstawia wykres 3.
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Tlo$¢ wizyt w poradni specjalistycznej

Wykres 3. Wykaz konsultacji lekarskich w Poradniach Specjalistycznych na podstawie skierowar lekarzy
POZ w okresie 0d 31.01.2025 1. do 31.12.2025 r.

Wyjazdy do lekarza Wizyty domowe Teleporada
POZ.
21 32 71

Tabela 5. Wykaz konsultacji lekarskich u lekarzy POZ
w okresie od 31.01.2025 r. do 31.12.2025 r.

Zaopatrywanie Mieszkaficéw Domu Pomocy Spolecznej w $rodki farmaceutyczne
(leki) odbywa sig na podstawie stosownych zlecen lekarskich.

Dom pokrywa przewidziane w przepisach o powszechnym ubezpieczeniu w NFZ oplaty
ryczaltowe i czgsciowa odplatnos¢ do wysokosci limitu ceny leku dla danego Mieszkarica,
natomiast Mieszkaniec pokrywa kwote zakupu srodkéw farmaceutycznych powyzej tego

limitu.
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Srodki pomocnicze (pieluchomajtki) zakupywane s na podstawie stosownego zlecenia

lekarskiego. Dom ponosi koszty ich zakupu do wysokosci limitéw cen.

FUNKCJONOWANIE FIZJOLOGICZNE

¥ Zastosowanie wkladéw anatomicznych ® Zastosowanie pieluchomajtek = Samodzielnie

Wykres 4. Sposéb funkcjonowania fizjologicznego
(Stan do 31.12.2025 r.)

Mieszkancy Domu majg zapewniong opicke pielggniarska. Opicke nad Mieszkaficami
sprawowalo 7 pielegniarek zatrudnionych na umowe zlecenie.
Pielegniarki dbajg o stan zdrowia Mieszkancéw, udzielaja fachowej pomocy, wykonuja
zlecenia lekarskie, zabiegi pielegnacyjne, opatrunki, wydajg leki Mieszkaficom. Ponadto
prowadzg dokumentacjc medyczng dotyczaca stanu zdrowia Mieszkancow. W zakresie
realizacji zadaf opiekuriczych personel medyczny wspdlpracuje z opiekunami i pokojowymi

zatrudnionymi w placéwce.

f) praca Zespolu Terapeutyczno — Opiekunczego

W okresie do 31.01.2025 r. do 31.12.2025 r. personel Domu realizowal zadania
wynikajace z Indywidualnych Planéw Wsparcia Mieszkaficow w ramach powolanego
Zarzadzeniem Dyrektora Zespotu Terapeutyczno — Opiekunczego. Glownym celem
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dzialalnosci Zespotu Terapeutyczno — Opiekunczego jest rozpoznawanie indywidualnych
potrzeb Mieszkancéw oraz okreSlenie zakresu §wiadczonych na ich rzecz ushig. Cel ten

realizowany jest przede wszystkim poprzez opracowywanie i systematyczng aktualizacje
Indywidualnych Planéw Wparcia.

Dziatania Zespolu Terapeutyczno — Opiekuriczego opierajg sie na interdyscyplinarnej
wspllpracy pracownikami Domu, ki6rej nadrzednym zalozeniem jest zapewnienie
Mieszkaficom optymalnej opieki oraz stworzenie szerokich mozliwosci w zakresie leczenia,
terapil i rehabilitacji. Posiedzenia Zespolu Terapeutyczno — Opiekuticzego odbywaja sie
srednio 1 raz w miesigcu. Od lutego do grudnia 2025 1. odbylo si¢ 10 spotkan Zespotu
Terapeutyczno — Opiekuficzego.

Do dnia 31.12.2025 r. dla 31 Mieszkaficow zostal opracowany Wstepny Plan

Adaptacyjny. Nowo przyjeci Mieszkancy objeci sg szczegblng troska i wsparciem. Personel
dba o stworzenie atmosfery zyczliwosci, spokoju oraz poczucia bezpieczenstwa, budujac
zaufanic do pracownikéw poprzez rozmowy terapeutyczne. W trakcie tych spotkan
podejmowane s3 dziatania majace na celu wypracowanie wlasciwej postawy Mieszkaficow
oraz pomoc w zaakceptowaniu nowej sytuacji zyciowej. Pracownicy Dziatu Terapeutyczno —
Opiekuniczego prowadza rowniez stala obserwacje Mieszkancow w celu rozpoznania ich
potrzeb, probleméw oraz zainteresowan, co pozwala na dostosowanie form wsparcia dla
indywidualnych mozliwosci i oczekiwan kazdej osoby.
Okres adaptacji trwa okolo 3 miesiace, po czym opracowywany jest Indywidualny Plan
Wsparcia. Dla 23 Mieszkancéw opracowany zostat Indywidualny Plan Wsparcia, ktory
uzgadniany jest z Mieszkaficami lub ich opiekunami prawnymi.. Za realizacj¢ Indywidualnego
Planu Wsparcia odpowiedzialny jest pracownik pierwszego kontaktu wybierany przez
Mieszkanca.

Pracownicy plerwszego kontaktu utrzymujg systematyczny kontakt
z Mieszkaficami, dokonujg obserwacji ich zachowan, nadzorujg realizacje Indywidualnego
Planu Wsparcia oraz dokonuja wpisow w tym zakresie w formie oceny polrocznej

i rocznej — znajduje to potwierdzenie w dokumentach.
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g) opieka duchowa

DPS w Sokolicy respektuje gwarantowane prawo Mieszkafncéw do realizacji praktyk
religijnych. W domu znajduje sie kaplica, gdzie w kazda sobotg i $wieta o godz. 9.00

odprawiana jest Msza Swieta. Kapelan Jest do dyspozycji Mieszkancéw w miare ich potrzeb.
9. Formy pracy socjalnej

Praca socjalna w Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy w okresie od 31.01.2025 1. do
31.12.2025 r. prowadzona byla przez pracownika socjalnego. Pracownik socjalny przed
przyjeciem nowego Mieszkanca prowadzit dziatalnoéé o charakterze pomocowym w zakresie
poradnictwa samego przyjecia i kierowania do domu pomocy spotecznej. Poprzez kontakt
telefoniczny nawigzywat relacje z rozméwea, udzielat informacji o placéwce, zasadach pobytu
1 warunkach funkcjonowania. Pracownik socjalny byl obecny w miejscu zamieszkania
Mieszkanica przed jego przybyciem do placowki, gdzie przeprowadzal z nim rozmowe.
Nastepnie towarzyszyl mu podczas transportu do DPS, zapewniajgc pomoc oraz wsparcie
w trakcie przejazdu i przy przyjeciu do placowki.

Pracownik socjalny swoimi dziataniami wspiera i pomaga Mieszkaficom DPS w Sokolicy
we wszystkich czynno$ciach, sprawach dotyczacych ich zycia codziennego, poczawszy od
momentu przybycia do DPS w Sokolicy. Praca socjalna na rzecz Mieszkanicow obejmowata
w szczegolnosci:

e pomoc Mieszkancom w rozwigzywanie ich probleméw z zaleglosciami
finansowymi wobec urzedéw i instytucii,

e windykacja naleznosci z tytutu optlat za pobyt w DPS,

® prowadzenie i rozliczanie depozytu Mieszkancéw DPS,

e pomoc Mieszkaficom w adaptacji w nowym $rodowisku,

e zameldowanie Mieszkaficow na pobyt staly i na pobyt czasowy,

e sporzgdzanie wnioskéw na podstawie, ktérych wydawane sa dowody osobiste,

® przygotowanie dokumentacji do Powiatowego Zespolu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci oraz do Orzecznictwa ZUS celem ustalenia stopnia
niepetnosprawnosci,

e przeprowadzanie u Mieszkafcéw wywiadéw Srodowiskowych Zwigzane
z ustaleniem odplatnosci oraz ze zmiang dochodu wlasnego Mieszkarica, Zmiang
odplatnosci za pobyt w DPS lub aktualizacja do OPS dotyczacg 0s6b otrzymujacych

zasilki stale,
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e skladanie wnioskéw do PFRON w celu uzyskania dofinansowania na refundacje
sprz¢tu wspomagajacego,
® Zzapewnienie odziezy, obuwia oraz artykuléw higieny osobiste; uwzgledniajace
biezace potrzeby Mieszkanicow,
e wspolpraca z kuratorami sgdowymi,
e pochowki samotnych Mieszkancow,
e utrzymywanie kontaktu z rodzinami oraz organizowanie wyjazdéw Mieszkatcow
na urlopy i $wieta do doméw rodzinnych,
e sprawne zalatwianie skarg 1 wnioskéw.
Pracownik socjalny swoimi dziataniami wspierat i pomagal Mieszkanicom DPS
w Sokolicy w czynnosciach dnia codziennego. Pracownik socjalny tuz po przyjeciu brat
aktywny udzial w procesie adaptacji nowo przyjetego Mieszkarica, pomagajac w dopelnianiu
wszelkich formalno$ci  zgodnie z obowigzujacymi przepisami i procedurami. Wraz
z personelem Dziatu Opiekuriczo — Terapeutycznego przejmowat peina odpowiedzialnosé za
rozpoznanie potrzeb, oczekiwan, ale takze probleméw nowo przybylego Mieszkarnca.
W okresie od 31.01.2025 r. do 31.12.2025 1. przyjeto do naszego Domu 33 oséb, dla ktorych
pracownik socjalny opracowal wstgpne plany adaptacyjne na podstawie przeprowadzonych
wywiadow srodowiskowych, Pracownik socjalny objat nowych Mieszkafcow szczegolna
opieka, koordynujac proces ich adaptacji do nowych warunkéw zycia w DPS. Podczas
obserwacji rozpoznawal potrzeby Mieszkafhicow.
Pracownik socjalny w 2025 r. w zwiazku z przybyciem do naszego Domu nowych
Mieszkancéw zameldowal na pobyt czasowy - 32 osoby prowadzac przy tym rejestr os6b
zameldowanych w ksiedze meldunkowej.
Do Zespolu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Bartoszycach przygotowano
i przestano 10 wnioskow wraz z wymagang dokumentacja medyczng w celu przyznania
orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci.
Ponadto w w/w okresie przygotowano i ztozono 6 wnioskéw do Urzedu Gminy w Bartoszycach
o wydanie nowego dowodu osobistego Mieszkaficom. Ponadto przygotowano i ztozono
dokumentacj¢ dotyczacg nabycia prawa do $wiadczen z ZUS: rente wdowig dla 2 o0séb,
swiadczenie uzupetniajgce — dla 4 osob.
W okresic od 31.01.2025r. do 31.12.2025 1. pracownik socjalny przeprowadzit
23 wywiady srodowiskowe z Mieszkanicami Domu na zlecenie innych jednostek pomocy

spolecznej, zwigzanych z ustaleniem odplatnosci oraz ze zmiang dochodu wlasnego
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Mieszkanica, zmiang odplatnosci za pobyt w DPS lub aktualizacja do OPS dotyczacg osob
otrzymujgcych zasitki stale oraz sporzadzit 1 wywiad- opinie dla celéow PCPR.

Pracownik  socjalny = wykonujgc powierzone obowiazki  brat czynny  udziat
w wyjazdach z Mieszkaficami celem zalatwienia spraw osobistych w tym min. realizowat
wyjazdy: do banku (likwidacje prywatnych kont), sadéw rejonowych (sprawy alimentacyjne
oraz dotyczace dalszej zasadno$ci pobytu w DPS), przychodni i szpitali
(towarzyszenie i opieka Mieszkanca podczas uméwionych wizyt), do prywatnych mieszkan
(towarzyszenie Mieszkaficowi w odwiedzeniu mieszkania w $rodowisku), stuzyt pomoca
w comiesigcznym  regulowaniu oplat za posiadane przez nich nieruchomodci
w Srodowisku (mieszkania, domy) czy mediéw (oplata abonamentowa za tel.). Kontaktowat
si¢ z ofrodkami shuzby zdrowia (pielegniarkami) w celu zalatwienia zlecenia na zakup
wyrob6w medycznych chlonnych (np. pieluchomajtek). Nawigzywal wsp6lprace
z przedstawicielami medycznymi w celu uzyskania sprzetu rehabilitacyjnego dla Mieszkancéw
(np. chodziki, woézki inwalidzkie). Przygotowywat pisma do NFZ w sprawach dotyczacych
realizacji $wiadczefi zdrowotnych i zaopatrzenia medycznego dla Mieszkaficow.

Ponadto pracownik socjalny przede wszystkim prowadzit depozyty finansowe Mieszkaficow.
Rozliczal Mieszkaficéw z zakupionych lekéw oraz naleznoécei z tytuhu oplat za pobyt w DPS,
z zakupionych $rodkéw czystosci, srodkéw higieny oraz celulozy. Przyjmowal réwniez
wnioski o wyplatg z depozytu oraz sporzadzat listy wyplat.

W okresie sprawozdawczym zmarto 4 Mieszkaficow. Pracownik socjalny wspierat rodziny
zmarlego w zalatwieniu formalnosci zwigzanych zpochéwkiem oraz kontakcie
z Urzgdem Stanu Cywilnego. Pracownik socjalny réwniez organizowat pogrzeb 1 Mieszkafica
nieposiadajgcego rodziny. W okresie od 31.01.2025 r. do 31.12.2025 r. w Domu Pomocy
Spotecznej w Sokolicy zakwaterowano Iacznie 33 osoby — 4 osoby zmarty, 1 osoba powrécita
do $rodowiska rodzinnego, 1 osoba zostata przeniesiona do Zakladu Opiekuniczo-Leczniczego
w Reszlu.

Pracownik socjalny w ramach swoich obowigzkéw czuwal réwniez nad terminowoscia
sprawozdan dla celéw CAS.

We wskazanym okresie podejmowatl réwniez dzialania w organizowaniu wspélnych
wyjazd6w, zajec, spotkan, imprez okolicznosciowych czy w przygotowaniu obchodéw Swiat
w Sciste] wspolpracy z terapeutami zajeciowymi.

Pracownik socjalny zawsze stuzyt pomocg Mieszkancom w tym min.: w spedzaniu czasu
wolnego. Zawsze shuzyl wsparciem podczas rozmowy. Nawigzywal kontakty

z rodzinami jak, réwniez organizowal spotkania, odwiedziny Mieszkancéw z bliskimi.
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10. Organizacja terapii zajeciowej w Domu Pomocy Spolecznej

w Sokolicy

Cele terapii zajeciowej
Glownym celem terapii zajeciowej jest aktywizacja mieszkaficow oraz wspieranie ich
W utrzymaniu sprawnosci fizycznej, psychicznej i spoteczne;.

Do szczegélowych celéw prowadzonych dzialah naleza:

- przeciwdziatanie biernosci i izolacji spotecznej Mieszkaricow,

- podtrzymywanie sprawnosci manualnej oraz koordynacji ruchowej,

- stymulowanie funkcji poznawczych, w szczegélnosci pamieci, koncentracji i logicznego
myslenia,

- rozwijanie zainteresowan oraz kreatywnosci Mieszkaricow,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i sprawczodcei,

- integracja spoleczno$ci Mieszkancow poprzez wspélne dzialania i wydarzenia,

- poprawa samopoczucia psychicznego poprzez aktywne spedzanie czasu wolnego.

Formy terapii zajeciowej

W ramach terapii zajeciowej prowadzono réznorodne formy aktywnosci dostosowane do
mozliwosci i potrzeb Mieszkancow.

Realizowane byly miedzy innymi:

- terapia indywidualna,

- treningi umystu i treningi pamieci,

- arteterapia (papieroplastyka, wykonywanie 0zd6b swiatecznych, wiankéw, kwiatow papieru
oraz rekodzieto),

- Zaj¢cia manualne, w tym wypalanie w drewnie,

- muzykoterapia (wspolne Spiewanie oraz shuchanie muzyki biesiadnej),

- biblioterapia (czytanie i omawianie tekstéw),

- filmoterapia (wspélne ogladanie filméw),

- gty 1 zabawy terapeutyczne, takie jak bingo oraz gry zrecznosciowe polegajace na trafianiu
piteczkami do celu,

- zajecia kulinarne,
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- zajgcia na $wiezym powietrzu oraz spacery po ogrodzie DPS,

- zajecia zwigzane z pielegnacjg roélin.

Metody pracy

Podczas prowadzenia terapii zajeciowej stosowano réznorodne metody pracy dostosowane do
mozliwosci Mieszkancow,

Najezesciej wykorzystywane metody obejmowaly:

- metodg aktywizujaca, polegajaca na angazowaniu mieszkancow w wykonywanie r6znych
cZynnosci,

- metode =zajeciowy, oparta na wykonywaniu prac manualnych i rekodzielniczych,

metode treningowa, stosowana podczas treningéw pamigci i treningéw umysh,

metode integracyjng, sprzyjajacg budowaniu relacji spotecznych wéréd Mieszkancdow,

metode relaksacyjng, wykorzystywang podczas muzykoterapii i filmoterapii,

metode indywidualnego podejscia, polegajaca na dostosowaniu form pracy do mozliwosci

i potrzeb Mieszkancow.

Realizacja programu

Terapia zajgciowa w okresie sprawozdawezym prowadzona byla codziennie (poniedziatek-
pigtek). Obejmowata zar6wno zajecia indywidualne, jak i grupowe.

Regularnie odbywaly si¢ treningi pamigci oraz treningi umyshu, majace na celu stymulacje
funkeji poznawezych Mieszkancow. Duzg popularnoscia cieszyty si¢ zajgcia arteterapeutyczne,
podczas ktorych Mieszkaricy wykonywali réznego rodzaju prace plastyczne i rekodzielnicze,
takie jak ozdoby $wiateczne, wianki, kwiaty z papieru czy inne dekoracje. Organizowano
réwniez zajecia z zakresu wypalania w drewnie.

W ramach muzykoterapii Mieszkancy wspolnie $piewali oraz shuchali muzyki, w szczegolnoscei
muzyki biesiadnej. Prowadzono takze zajecia z zakresu biblioterapii oraz filmoterapii.
Istotnym elementem zaje¢ byly gry i zabawy terapeutyczne, takie jak bingo oraz gry
zrgeznosciowe polegajace na trafianiu pileczkami do celu. Zajecia te sprzyjaly integracji
MieszkaficOw oraz rozwijaniu sprawnosci ruchowej.

W okresie sprawozdawczym organizowano réwniez zajecia kulinarne. Mieszkancy
uczestniczyli w pieczeniu babeczek oraz pierniczkéw, ktore nastepnie dekorowali lukrem.,

W sprzyjajacych warunkach pogodowych Mieszkancy korzystali ze spacerow po ogrodzie
DPS. Czgs¢ z nich angazowala si¢ réwniez w pielegnacje rolin oraz dbanie o estetyke
otoczenia.
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Dodatkowa formg aktywizacji Mieszkaficow byly spotkania z miejscowym zespolem ludowym
"Sielanka", kt6ry odwiedzat Dom i umilal Mieszkaticom czas wsp6lnym Spiewem i wystepami.
W ramach biblioterapii Mieszkancy korzystajg takze z prenumeraty "Gazety Olsztyniskiej".
Prasa jest czytana wspolnie podczas zajeé lub indywidualnie przez Mieszkancow w czasie
wolnym. W zaleznosci od mozliwosci i zainteresowania Mieszkanicéw, czytanie prasy odbywa
si¢ kilka razy w tygodniu, a cze$¢ Mieszkancow samodzielnie siega po gazete.

W sali terapii zajeciowej funkcjonuje punkt biblioteczny, ktory stanowi dodatkowa forme
aktywizacji Mieszkancéw oraz wspierania czytelnictwa. W ramach biblioterapii terapeuta
zajeciowy cyklicznie czyta Mieszkaficom wybrang ksigzke w odcinkach podczas zajeé.
Mieszkaficy majg réwniez mozliwosé samodzielnego przegladania ksiazek oraz ich
Wypozyczania.

Czgs¢ ksiggozbioru zostala wypozyczona z Gminnego Centrum Kulturalno-Bibliotecznego
w Bezledach, natomiast cze$¢ stanowi wiasnoéé Domu Pomocy Spolecznej. Wiele ksigzek
zostalo rowniez przekazanych w darze przez osoby prywatne i darczyncow. W punkcie
bibliotecznym  prowadzony  jest spis  ksigzek  oraz  karty czytelnikow,
Z punktu bibliotecznego mogg korzysta¢, takze mieszkancy miejscowosci Sokolica. Punkt jest
dostgpny dla zainteresowanych w kazdg srode w godzinach od 14.00 do 15.00. Dziatalnosé
punktu bibliotecznego sprzyja rozwijaniu zainteresowan czytelniczych, stymulowaniu funkcji
poznawczych oraz integracji Mieszkancow.

W okresie sprawozdawczym organizowane byly réwniez spotkania okolicznosciowe, takie jak
urodziny Mieszkancow, podczas ktorych przygotowywany byl tort przez kuchnie DPS oraz
odbywalo si¢ wspélne spotkanie integracyjne.

Mieszkanicy uczestniczyli takze w wydarzeniach organizowanych przez inne Domy Pomocy
Spolecznej oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy.

W okresie sprawozdawczym zorganizowano réwniez wydarzenia okolicznosciowe, m.in.:

- obchody Swiat Bozego Narodzenia,

- spotkanie andrzejkowe,

- obchody Walentynek,

- spotkanie ostatkowe (karnawalowe),

- zabawg sylwestrowa.

Efekty terapii zajeciowej
Realizacja terapii zajeciowej przyczynita si¢ do zwiekszenia aktywnosci Mieszkancow oraz
poprawy ich samopoczucia.
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Zaobserwowano miedzy innymi:

- wigksze zaangazowanie Mieszkaficow w proponowane formy aktywnosci,

- poprawg integracji spolecznej oraz relacji miedzy Mieszkaficami,

- podtrzymywanie sprawnosci manualnej i ruchowej,

- stymulacje¢ funkcji poznawczych, takich jak pamie¢ i koncentracja,

- rozwijanie kreatywnosci oraz zainteresowan,

- wzrost poczucia przynaleznosci do spotecznosei Domu Pomocy Spolecznej.

Prowadzona terapia zaj¢ciowa stanowi wazny element codziennego funkcjonowania
Mieszkaficow Domu Pomocy Spotecznej. Dzicki réznorodnym formom aktywnosci mozliwe
jest podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej Mieszkancéw, a takze poprawa ich
samopoczucia i jakosci zycia.

Realizowane dzialania sprzyjaja integracji spolecznej, aktywizacji Mieszkancow oraz
tworzeniu przyjaznej atmosfery wspélnoty. Planowane jest dalsze kontynuowanie

prowadzonych form terapii oraz ich dostosowywanie do potrzeb i mozliwosci Mieszkancow.

W okresie sprawozdawczym w Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy mialy miejsce
nastepujace wydarzenia:

Wyjazd do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bartoszycach na Bal Karnawatowy
Obchody "Dnia Kobiet" z goéémi z Klubu Seniora w Labedniku
Obchody "Dnia Mezczyzn"

Obchody Pierwszego Dnia Wiosny

Muzyczne spotkanie z zespolem ludowym "Sielanka" z Sokolicy
Obchody "Dnia Ziemi" — sadzenie drzewek i kwiatow

Udzial Mieszkancow w wyborach prezydenckich

Indywidualne obchody urodzin Mieszkancow

Uroczyste otwarcie naszego DPS

Dzien otwarty dla Mieszkancow Sokolicy

Integracyjny Grill w ogrodzie dla Mieszkancow

Piknik rodzinny w ogrodzie DPS

Wyjazd do BDK - spektakl organizowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy
"7 uczuc"

Migdzynarodowy Dzien Os6b Starszych z zespotem ludowym "Sielanka" z Sokolicy
Dzien Edukacji Narodowej- spotkanie integracyjne w swietlicy Domu

Dzien Pieczonego Ziemniaka w ogrodzie Domu z zaproszonymi go$émi ze SDS
z Bartoszyc
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Warsztaty florystyczne- stroiki §wigteczne

Muzykoterapia z zespolem ludowym "Sielanka" z Sokolicy

Swigto Niepodleglosei 11 listopada. Spotkanie integracyjne w swietlicy Domu
Warsztaty bozonarodzeniowe w $wietlicy Domu

Wyjazd do Bisztynka na Bal Andrzejkowy

Wyjazd do Kaminska na Bal Andrzejkowy

Kolgdowanie z dzie¢mi ze SP w Zydowie w $wietlicy Domu

Kolgdowanie z zespotem ludowym "Sielanka" z Sokolicy w $wietlicy Domu

Bal sylwestrowy w swietlicy Domu










11. Podnoszenie mozliwosci i aktywizowanie Mieszkaricow poprzes zajecia usprawniajgce —
zajecia fizjoterapeutyczne

W roku 2025 prowadzono systematyczne dziatania z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji
ruchowej Mieszkaricow Domu Pomocy Spotecznej. Gléwnym celem podejmowanych dziatan
bylo podnoszenie mozliwosci funkcjonalnych Mieszkancow, utrzymanie ich sprawnosci
fizycznej na mozliwie najwyzszym poziomie, a takze zapobieganie poglebianiu sig istniejacych
ograniczeri ruchowych. Waznym elementem pracy byto réwniez aktywizowanie Mieszkancow
do podejmowania regularnej aktywnoéci ruchowej, co wplywa korzystnie zaréwno na kondycje
fizyczna, jak i samopoczucie psychiczne.

Rehabilitacja byta prowadzona w sposob ciagly i dostosowany do indywidualnych potrzeb,
stanu zdrowia oraz mozliwosci Mieszkancéw. Plan éwiczen byt dobierany z uwzglednieniem
schorzen wspélistniejgeych, poziomu sprawnosei ruchowej oraz ogélnej kondycji
Mieszkancow. W trakcie prowadzonej rehabilitacji zwracano szczegblng uwage na
bezpieczenstwo wykonywanych éwiczefi oraz stopniowe zwigkszanie aktywnosci ruchowej

w miare mozliwosci uczestnikdw.

Jedna z podstawowych form pracy byly ¢wiczenia indywidualne, prowadzone z Mieszkaficami
wymagajacymi indywidualnego podejscia terapeutycznego. Cwiczenia te obejmowaly miedzy
Innymi éwiczenia wzmacniajace miesnie, poprawiajace zakres ruchu w stawach, ¢wiczenia
rozciggajace, koordynacyjne oraz réwnowazne. W wielu przypadkach koncentrowano sie
réwniez na ¢wiczeniach usprawniajacych chéd, poprawiajacych stabilizacje postawy oraz
wspierajgcych wykonywanie podstawowych czynnosci dnia codziennego. Regularna
rehabilitacja indywidualna pozwalala na utrzymanie lub poprawe sprawnosci ruchowej
Mieszkancow oraz zmniejszenie dolegliwosci wynikajacych z dlugotrwalego ograniczenia

aktywnosci fizycznej.

Istotnym elementem pracy fizjoterapeuty byly takze éwiczenia grupowe, ktére odbywaly sie
regularnie z udzialem Mieszkancéw o podobnym poziomie sprawnosci ruchowej. Zajecia te
obejmowaly ¢éwiczenia ogdlnousprawniajace, elementy gimnastyki porannej, ¢wiczenia
poprawiajgce koordynacje ruchowa, rownowage oraz ogélna wydolnogé organizmu. Cwiczenia
grupowe stanowily nie tylko forme rehabilitacji, ale réwniez wazny element aktywizacji
spolecznej Mieszkaricow. Wspolna aktywnosé sprzyjala integracji, poprawiata nastréj oraz

motywowata uczestnikow do systematycznego udziatu w zajeciach.
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Duzg cz¢s¢ dziatan rehabilitacyjnych stanowily réwniez éwiczenia przylézkowe, prowadzone
u Mieszkancéw o znacznie ograniczonej mobilnosci, przewlekle chorych lub czasowo
unieruchomionych. W ramach tych zaje¢ wykonywano éwiczenia bierne, czynno-bierne oraz
czynne w odcigzeniu, a takze ¢wiczenia oddechowe i przeciwzakrzepowe. Dzialania te miaty
na celu zapobieganie powstawaniu przykurczéw, zanikéw miesniowych, odlezyn oraz innych
powikla wynikajacych z dlugotrwalego pozostawania w pozycji lezace;. Regularne
prowadzenie ¢wiczen przylozkowych pozwalato utrzymaé mozliwie najlepszy poziom
sprawnosci Mieszkancoéw oraz poprawiato ich komfort funkcjonowania.

W trakcie prowadzonej rehabilitacji zwracano réwniez uwage na edukacjec Mieszkancow
w zakresie znaczenia aktywnosci fizyczne] w codziennym zyciu. Zachecano ich do
podejmowania ruchu w miar¢ swoich mozliwosci oraz do utrzymywania jak najwiekszej
samodzielnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci.

Podsumowujae, rehabilitacja przyczynita si¢ do utrzymania sprawnosci ruchowej
Mieszkancéw, poprawy ich samopoczucia oraz zwigkszenia poziomu aktywnosci fizycznej.
Systematyczna praca fizjoterapeutyczna miata istotny wplyw na poprawe jakosci zycia
Mieszkancoéw Domu Pomocy Spolecznej oraz wspierata ich w zachowaniu jak najwigkszej

samodzielnosci.

14. Dziatalnosé psychologiczna

W roku 2025 w Domu Pomocy Spolecznej w Sokolicy realizowano ushugi
psychologiczne majace na celu wspieranie zdrowia psychicznego Mieszkanicéw, poprawe ich
funkcjonowania emocjonalnego oraz wspomaganie adaptacji do warunkéw zycia w placowce.
Dzialania psychologiczne obejmowaly przede wszystkim obserwacje funkcjonowania
psychicznego Mieszkarcow, indywidualne rozmowy wspierajace, udzielanie wsparcia osobom
przejawiajagcym obnizony nastr6j, poczucie osamotnienia oraz trudnosci adaptacyjne.
Podejmowane dziatania mialy na celu utrzymanie mozliwie najlepszego poziomu
funkcjonowania psychicznego Mieszkancéw, stabilizacje ich stanu emocjonalnego oraz

wspieranie relacji spotecznych w $rodowisku DPS.

W ramach wspétpracy zakres $wiadczonych ustug psychologicznych obejmowat:
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